HUHolegijom do HUHanije zajednice

PETAK 11.12.2020.

Voditeljice: Suzana Fugaj, Tea Madergi¢, Ana Seni¢njak

I. dio Uvod

15,00 — 16,30 Predstavljanje projekta
Upoznavanje (vjezbe)
Odredivanje zajedni¢kih pravila rada
Ocekivanja

16,30 — 17,00 Pauza

Il. dio komunikaciJA

17,00 — 19,00 Kako komuniciram s drugima
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HUHolegijom do HUHanije zajednice

SUBOTA, 12.12.2020.

Voditeljice: Tea Mader¢ié, Mateja Mestrovi¢ i Maja Stahan

I. dio ZAMIJENIMO suKOBljavanje SURADNJOM
09,00 — 10,45 Aktivno slusanje
Asertivnost na djelu - Tl — JA poruke

10,45 — 11,00 Pauza

Il. dio TOOLerancija

11,00 — 11,45 Diskriminacije i prepoznavanje diskriminacija
11,45 — 12,30 Solidarnost i tolerancija

12,30 - 13,30 Pauza za ru€ak

lll. dio Sukob i upravljanje sukobom
13,30 — 15,00 Sukob i izvori sukoba; kako reagiramo, a kako upravljamo sukobom?
Stilovi pona$anja u sukobu (vjezba)

15,00 — 15,15 Pauza

IV. dio Pregovorima do WIN-WIN rjeSenja
15,15 — 17,00 sati Pregovori, stadiji pregovora, kakvi smo pregovaraci, pregovaracke vjestine

Kako do win-win rjeSenja (vjezba)

A5 2 )
( HUM ) f Projekt sufinancira
SM GZ Grad Zagreb.




HUHolegijom do HUHanije zajednice

NEDJELJA, 13.12.2020.

Voditeljice: Suzana Fugaj i Ana Seniénjak

I. dio MEDIJACIJA - ljudsko lice pravde
09,45 - 10,45 Uvod, zakonski okvir, faze medijacije, uloga medijatora i nacela
10,45 - 11,00 Pauza

11,00 - 12,30 Vjezbanje uloga u medijaciji kroz primjer (simulacija medijacije), analiza,
zaklju€ak

12,30 - 13,30 Pauza za ruéak

II. dio Sto ja mogu za HUManiju zajednicu?

13,30 — 15,00 Osmisljavanje aktivnosti primjene naucenih vjestina u zajednici
15,00 - 15,15 Pauza

15,15 - 16,00 Predstavljanje plana

16,00 — 17,00 Evaluacija, dodjela potvrda
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HUHolegijom do HUHanije zajednice

VISE O VODITELJICAMA:

SUZANA FUGAJ, mag. iur, medijatorica,
trenerica medijatora, stru¢na je suradnica za
pravne i administrativne poslove u Hrvatskoj
udruzi za mirenje te predsjednica Kluba mladih
medijatoral/ica. PraktiCarka neurolingvisti¢kog
programiranja, suvoditeteliica na kolegiju
Ljudska prava na Mirovnim studijima Centra za
mirovne studije, suvoditeljica ARANE,
apsolventica na poslijediplomskom
specijalistiCkom studiju Ljudska prava na
Pravnom fakultetu u Zagrebu na temu mirenje i
ljudska prava. Vikendom voli planinariti i peci
kolace.

TEA MADBERCIC, psihologinja s nekoliko
nazivnika: medijatorica, aktivistkinja s posebnim
interesom za izgradnju mira i zaStitu okolisa,
buduc¢a bihevioralno-kognitivha terapeutkinja i
ljubiteljica znanstvene fantastike.

U slobodno vrijeme odrzava biljke na zivotu te
organizira Okolisni filmski festival.
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HUHolegijom do HUHanije zajednice

MATEJA MESTROVIC jedna je od
edukatorica HUMolegija. Mateja je
izmiriteljica, volonterka s dugogodisnjim
iskustvom i mlada gradonacelnica Grada
Zagreba. Do sada je odrzala vise
radionica za mlade te ima iskustva u radu
s mladima kroz projekte, edukacije.

Kada ne brine o drustvu, Mateja voli
vrijeme provoditi u prirodi i pogledati neku
dobru krimi seriju.

Njezin moto je: Budi promjena koju zelis
vidjeti u svijetu ©

ANA SENICNJAK, izmiriteljica, suvoditeljica
ARANE, volonterka u Nacionalnom
pozivnom centru za zrtve kaznenih djela i
prekrsaja, bivSa polaznica Mirovnih studija i
brojnih  drugih  neformalnih  programa
vezanih uz ljudska prava i nenasilnu
komunikaciju

U vrijeme koje se ne bavi civilnim sektorom
i neformalnim obrazovanjem, radi kao HR
Manager i voli Citati knjige/binge watchati
serije na Netflixu :)
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HUHolegijom do HUHanije zajednice

MAJA STAHAN, nekadasnja volonterka, a
danas glavna koordinatorica Nacionalnog
pozivhog centra za Zrtve kaznenih djela i
prekrSaja - 116 006, c¢lanica ARANE.
Zanimaju je ljudska prava te se kroz
formalno i neformalno obrazovanje trudi
Sto viSe unaprijediti svoje znanje i iznadi
nac¢in kako mogu utjecati na drustvene
nejednakosti. U sklopu posla odrzava
razne radionice, treninge i edukacije
namijenjene prvenstveno mladim
osobama, ali i struCnjacima iz srodnih
podrucja. Osim ljudskih prava zanimaju je
jezici pa se trudi svakodnevno raditi na
unapredenju  znanja iz  engleskog,
francuskog i Spanjolskog jezika. U¢i i Sivati.
U slobodno vrijeme voli putovati i istrazivati
nova mjesta, ali isto tako cijeni vrijeme
provedeno uz ¢asu vina, dobru knjigu, film
ili seriju.

A0 X w D
( HUM ) f Projekt sufinancira
SM : GZ Grad Zagreb.




