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Jeste li?

VYVVVYV VYV

stalno spremni na borbu

nervozni, zabrinuti, preoptereceni,
nemirni, perfekcionisti

nestrpljivi, nezadovoljni, neispavani
Cesto u konfliktu s drugima

u strahu od krivih odluka
razocCarani, ogorceni, nesigurni
izgubili smisao

ZASTO?

ENIAN

AN

smanijiti stres

brze se oporavljati od
neuspjeha

imati viSe vremena
uspjesno rjesavati konflikte
poboljsati poslovne i
privatne odnose

biti produktivniji, uspjesniji i
sretniji
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Ace o & A
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Sabotira li nas vilastiti um? Je li on nas
prijatelj ili neprijatelj? Kako doci do tocke
gdje ¢e nam umom, umjesto stresa, ljutnje,
krivnje, straha, ogorcéenja, upravljati nasa
istinska Mudrost?



STO?

Prepoznati glas u nama koji se zove SUDAC.

Prepoznati naSe SABOTERE i kako vladaju nasim mislima.

Neuroznanost u sluzbi jaCanja nase MUDROSTI i slabljenja
SABOTERA.

Zauzimanje perspektive MUDROSTI.

Modi MUDROSTI- EMPATIJA, ISTRAZIVANJE, INOVACIJA,
NAVIGACIJA, AKTIVACIJA.
Kako neuspjehe shvatiti kao darove i nove prilike.

Aktivacija pozitivne inteligencije i bildanje miSica mozga da nam
bolje sluzi.
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Konflikt nije los. On je neizbjezan

UPRAVLJANJE KONFLIKTOM

» anatomija konflikta

» utjecaj nasih Sabotera na konflikt
» kako Mudrost pristupa konfliktu
» konflikt kao DAR:

- ja¢anje misi¢éa mozga
- RANJIVOST | POVJERENJE

® 2022 Positive Intelligence, Inc.




Mental Fitness

KAKO?

Vjezbom!

**  Presresti Sabotera

3 Vjezbati PQ mozak

**  Jacati 5 moci Mudrosti

< PQ vjezbe u konfliktu

X Vjezba Empatije i Navigacije
**  Power Breaks
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NENENEN

Q&A:

PQ test: Assessments | Positive Intelligence
3 najznacajnija uvida/ucenja/prakse
Vas feedback meni

Moj dar vama

Positive Intelligence | Building mental fithess for all
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https://assessment.positiveintelligence.com/saboteur/instructions
https://www.positiveintelligence.com/

Hvala!

Ja sam Tatjana Jakovljevié.

Mental fitness coach (PQ), edukatorica i savjetnica
za komunikacije, prof. engleskog i njemackog
jezika i knjizevnosti i MA Europskih studija, sudski
tumac. Vjerujem u znanost i transformaciju. Moj
najveci uspjeh su ljudi kojima sluzim.

LinkedIn
Vise o meni

E-mail: tatjana@content.hr

M: 091799 74 11
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